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 گسارش برنامه

 اطلاعات کلی برنامه: نخستبخص 

  وَُ ًَرزی : ًَع ثرًبهِ للِ وبفرُ : عٌَاى ثرًبهِ

  غیرفٌی : سغح فٌی ثرًبهِ هتَسظ :سغح ثرًبهِ

  هتر3850 :ثلٌسی للِ گرهبثسر :هٌغمِ ی ثرًبهِ

 یه : رٍز ثرًبهِضوبر  آثبى هب24ُ :تبریرجرًبهِ

  زلیمِ صجح                 4:30: سبعت آغبز ثرًبهِ هیساى ًٍه :هىبى آغبز ثرًبهِ

 ولٌگ☐جی پی اس☒چبزر☐ : هَرز ًیبزتعوَهیتجْیسا

  ّبرًس☐     ولاُ وبسىت☐وبراثیي پیچ☒ : فٌی هَرز ًیبزتتجْیسا

فْرست وبهل تجْیسات ّوراُ زر ایي 

 :ثرًبهِ
 سِ عسز وبراثیي پیچ، سِ عسز تسوِ صس ٍ ثیست، عٌبثچِ اًفرازی

 nateghi.arash@yahoo.com :رایبًبهِ آرش ًبعمی : سرپرست

 lorak.alilorak@gmail.com :رایبًبهِ علی لرن: فٌیسرپرست 

 nateghi.arash@yahoo.com :رایبًبهِ آرش ًبعمی : گسارش ًَیس

 -:  راٌّوبضوبرُ توبس -: راٌّوب

 _ :  ّسیٌِ راٌّوب
  

 - :سرپرست آهَزش - :سرپرست گرٍُ پطتیجبى

 - :هسئَل هبلی - :هسئَل عىس

 - :هسئَل هحیظ زیست - :هسئَل جی پی اس

 :ّطت ًفر ثِ ًبم ّبی : ضروت وٌٌسگبىضوبر ٍ ًبم

 (6)اثَالفضل هعتوس،  (5)هْسی ذَضرخ،  (4)حسیي سرافراز،  (3)علی لرن،  (2)آرش ًبعمی،  (1)

 .هْسی ٍاحس (8)هرین پَرجٌسلی ٍ  (7)سعیس هطتبق پَر، 

 (بر اساس نوع برنامه تکمیل ضود) ترابری: بخص دوم

 هیٌی ثَس  : ًَع ٍسیلِ زرثستی گرهبثسر :ًبم ضْر یب رٍستبی همصس

 ًَز زلیمِ :هست زهبى رسیسى ثِ همصس ضطصس ٍ پٌجبُ ّسار تَهبى : ٍسیلِ ًملیِّسیٌِ

 09384949808 : راًٌسُتوبسضوبرُ  آلبی سیبٍش :ًبم راًٌسُ

 آسفبلت- ذبوی : رٍستبثِجبزُ زسترسی 
  

 زمانبنذی برنامه: بخص سوم

 :نخستروز 

 ذبوی ثب ضیت هتَسظ :ًَع هسیرضص صجح تب پبًسزُ ٍ سی  :هست زهبى پیوبیص ضسُ
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 زلیمِ ثعس از ظْر

 :هطرصبت هسیر

 عجَر از رٍزذبًِ☒

ضي ☐زست ثِ سٌگ  ☒

      اسىی

ضوبر ٍ هحل چطوِ ّبی هَجَز 

 :زر هسیر
- 

 سرز  : ٍضعیت زهبی َّا اثری  : ٍضعیت آة ٍ َّا

 ثرًبهِ زر ایي اًجبمثٌسی  زهبىچىیسُ 

 :رٍز

 تَضیحبت هىبى زهبى

 - هیساى ًٍه چْبر ٍ سی زلیمِ

  رٍستبی گرهبثسر ضص

  گرزًِ للِ وبفرُ ًِ ٍ ثیست ٍ ضص زلیمِ

 ثِ زلیل ید ززگی زّلیس  ثبزگطت از ارتفبع سِ ّسار ٍ پبًصس هتر یبززُ

  رٍستبی گرهبثسر پبًسزُ ٍ سی زلیمِ
 

 : در مورد مسیر پیمایص ضذهوضیحات لازمت
ًسزیه تریي رٍستب ثِ ایي للِ، رٍستبی . للِ وبفرُ یىی از للل هٌفرز الجرز هروسی هی ثبضس وِ زر غرة زضت لار ٍ هٌغمِ لَاسبًبت ٍالع ضسُ است

ثرای صعَز ثِ ایي للِ سِ هسیر ٍجَز زارز وِ زر ایي ثرًبهِ تلاش ورزین اثتسا از رٍستبی گرهبثسر ذَز را ثِ گرزًِ ضیَروص، سپس . گرهبثسر است

 .گرزًِ وبفرُ ٍ للِ ثرسبًین

سَار ضسى ثر رٍی ایي یبل ثِ . پس از ذرٍج از رٍستبی گرهبثسر، ازاهِ هسیر زازُ ٍ زر اثتسای اٍلیي زرُ سَار ثر یبل هٌتْی ثِ گرزًِ للِ ضیَروص ضسین

ثب یه تراٍرس عَلاًی زر هسیری وِ پبوَة هطرصی ًساضت للِ ضیَروص را . زلیل ریسضی ثَزى ٍ ّوچٌیي ضیت زیبز اثتسای آى لسری هطىل است

ثر رٍی گرزًِ لسری استراحت ورزین ٍ . زٍر ززُ ٍ پس از یه پیوبیص تمریجب عَلاًی ّوراُ ثب افسایص ٍ وبّص ارتفبع هتعسز ثِ گرزًِ للِ وبفرُ رسیسین

زر ارتفبع تمریجی سِ ّسار ٍ . ثب ووی پیوبیص ثِ اثتسای گرزُ سٌگی رسیسین ٍ ثر رٍی آى سَار ضسین. پس از هطَرت تصوین ثِ ازاهِ هسیر گرفتین

ٍ پس از ایٌىِ زٍ ًفر از اعضبی تین ثِ سرتی از آى هحل عجَر ورزًس،  (ید ثلَر)پبًصس هتر ثِ هحلی رسیسین وِ ثِ زلیل اًجبضت زیبز ثرف ٍ ید ززگی 

اثتسا زٍ ًفر از اعضبی گرٍُ را زر حوبیت عٌبة ثِ پبییي ثبزگرزاًسین ٍ پس از آى ّوگی از ضیت تٌس وٌبر گرزُ سٌگی ذَز . تصوین ثِ ثبزگطت گرفتین

از گرزًِ وبفرُ تراٍرس عَلاًی تب گرزًِ ضیَروص را آغبز ٍ ثب رسیسى ثِ گرزًِ جٌَثی ضیَروص از عریك یه پبوَة وبهلا . را ثِ گرزًِ وبفرُ رسبًسین

 .وِ پس از چٌس ثبز عجَر از رٍزذبًِ هب را ثِ جبزُ ی هٌتْی ثِ رٍستبی گرهبثسر هی رسبًس (ّوبى زرُ اثتسایی)هطرص ٍارز یه زرُ عَلاًی ضسین 

مطخصات تکمیلی : بخص چهارم

 هٌغمِ لَاسبًبت، ضرق رٍستبی گرهبثسر، غرة زضت لار  : (جغرافیبیی)هَلعیت گیتبیی 

 تْراى، گرزًِ لطگرن، هیساى فطن، رٍستبی گرهبثسر :راُ ّبی زسترسی ثِ هجسأ صعَز

 - :ٍجِ تسویِ ی ًبم للِ



 

 

 

 (پلی تکنیک تهران) کوهنوردی فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

  ف

 

 Website: www.autclimbing.com 

Email:autcgg@gmail.com 

 

 - :هعٌبی ًبم للِ

 - :جبشثِ ّب ٍ آثبر ثبستبًی هٌغمِ

 -  : پَضص گیبّی

 -  :   جبًَریگًَبگًَی

 چْبر فصل، فصل تبثستبى :فصل ّبی صعَز ٍ ثْتریي فصل صعَز

 ذغر ثْوي زر فصل زهستبى (..ثْوي ،هسیر ریسضی ٍ)ذغرات 

ٍعسُ ّبی اصلی ٍهیبى ٍعسُ ّب ثِ ترتیت 

 :زهبًی
 تنقلات

 - :ات آهَزش زازُ ضسُ زر ثرًبهًِه

: ثرًبهِزر هَرز ًگبرش گسارش ٍیژُ ًىتِ 

  
- 

 - :پیص ثرًبهِ ی اًجبم ضسُ

 :پیطٌْبزّبی ّوٌَرزاى زر ایي ثرًبهِ

ثرای صعَز پیطٌْبز هی ضَز زر صَرتی وِ حجن ثرف اجبزُ هی زّس از هسیر پبوَة زرُ اثتسایی ذَز را 

 . ثِ گرزًِ ضیَروص ثرسبًیس

 . زر فصل پبییس ٍ زهستبى زاضتي ٍسبیل فٌی الساهی است

 - :اًتمبزّبی ّوٌَرزاى زر ایي ثرًبهِ

 . بر روی گردنه ضیورکص همراه اول آنتن دارد اما بر روی گردنه کافره آنتن وجود نذاضت :آًتي زّی گَضی

 گرزًِ وبفرُ :هحل ّبی هٌبست ثرای ضت هبًی
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 ذَة  :  هٌغمِایوٌی

 -  : رسبًییبری 

 - :هسیرGPSًمبط 

 - :چْبرذبًِ ی زهبى ثٌسی

 - :هٌبثع

 :عىس ٍ ورٍوی هسیر

 
 توبس ثب سرپرست

 :تصَیر سبیت َّاضٌبسی
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 :عىس ّبی ثرًبهِ
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